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tSu n”kZu esa vusdkUrokn% orZeku esa bldh izklafxdrk  
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eq[; 'kCn %  ;kn~okn]vusdkUr] lIrHkaxh u;] L;kr~] leHkko] leUo;] 

vkradokn]lEiznkf;drk] uDlyokn] Hkz"Vkpkj] mnkŸk] ǹf"Vdks.k] 

cgqrRooknh] lfg".kqrk] fo'o dY;k.k  

izLrkouk  

tSu n”kZu cgqrRooknh gSA blds vuqlkj lalkj esa vusd oLrq,¡ gSA 

izR;sd oLrq esa vusd /keZ gksrs gSa ^^vuUr/keZda oLrq^^A
1
 og ,d gh lkFk lr 

Hkh gS] vlar Hkh] ,d Hkh gS] vusd Hkh vkSj vfuR; HkhA
2
 bl izdkj vusd 

fojks/kh /keZ oLrq esa vUrfuZfgr gSA bldk ifjKku gesa ,dkfUrd n`f"V ls ugha 

gks ldrk mlds fy, vusdkUrkRed nf̀"V pkfg,A vusdkUr D;k gS \oLrq 

vFkoklR; dk lexz :i ls cks/k djkus okyh ǹf"V gh vusdkUr gSA blh nf̀"V 

dks tSu n”kZu esa vusdkUrokn dgk x;k gSA vusdkUrokn esa nks 'kCn fufgr 

gS& vusd $ vUrA vusd dk vFkZ gS ,d ls vf/kd rFkk vUr 'kCn dk 

vk”k; /keZ ls gSA bl izdkj vusd /keZ lfgr gksuk vusdkUr gSA 

v/;;u dk mn~ns”; 

 orZeku esa tgk¡ euq"; us oSKkfud ,oa HkkSfrd izxfr dh gS ogha nwljh 

vksj mldh lq[k&”kkfUr lekIr gks x;h gSA uSfrd ewY; lekIr gks x;s gSaA 

oSpkfjd vkSj 'kkjhfjd fgalk dk cksyckyk gSA uSjk”;rk ds bl dky esa 

vusdkUrokn vk”kkoknh ǹf"Vdks.k iznku djrk gSA ;g og iFk gS ftl ij 

pydj euq"; fo”o dks lq[k&”kkfUre; cuk ldrk gSA fgalk] }s"k] la?k"kZ ,oa 

fo"kerkvksa dk lek/kku L;kn~okn esa fufgr gSA vusdkUrokn dks O;ogkfjd 

n`f"V ls nSfud thou esa mrkjus ij jktuSfrd] /kkfeZd] lkekftd ,oa vkfFkZd 

leL;kvksa ;Fkk v”kkfUr] ;q)] vkradokn] lkEiznkf;drk] ifjokj fo?kVu] 

Hkz"Vkpkj] egaxkbZ vkfn dk lek/kku Lor% gh gks ldrk gSA orZeku oSf”od 

ifjn`”; esa vusdkUrokn dh egŸkk dks Li"V djuk ,oa leL;kvksa ds lek/kku 

gsrq izLrqr djuk gh izLrqr 'kks/k i= dk mn~ns”; gSA  

lkfgfR;d iqujkoyksdu 

mek Lokeh }kjk fojfpr ÞrRokFkZ lw=ß] vkpk;Z dqUndqUn d̀r Þle; 

lkjß] Þfu;e lkjß] usfepUnz jfpr ÞnzO; laxzgß] nŸk ,oa pVthZ dh iqLrd 

ÞHkkjrh; n”kZuß] ,oa MkW- gjsUnz izlkn flUgk d`r Þ/keZ n”kZu dh :i&js[kkß 

vkfn xzUFkksa ls izLrqr 'kks/k i= ds v/;;u esa lgk;rk izkIr gqbZA   

fo”o ds inkFkkasZ] fopkjksa] rRoksa ,oa /keksZa dk fo'ys"k.k djus ij izrhr 

gksrk gS fd lHkh esa lR;rk dk dqN u dqN va”k fufgr gSA euq"; dh 'kfDr;k¡ 

e;kZfnr gS vkSj cqf) lhfer gSA oLrq rRo dk ;FkkFkZ ,oa iw.kZ Kku izkIr djuk 

lhfer {kerk okys ekuo ds fy, lnSo ,d tfVy iz”u jgk gSA rdZcqf) dh 

viw.kZrk rFkk ,sfUnzd Kku {kerk ds dkj.k og lEiw.kZ lR; dks ,d lkFk xzg.k 

ugha dj ldrkA ,d gh O;fDr ,d gh le; esa ,d lkFk firk] iq=] ifr ,oa 

HkkbZ gks ldrk gSA laf[k;k tgk¡ vke yksxkas dh utj esa fo"k :i gS ogha oS| 

mldk iz;ksx vkS"kf/k ds :i esa djrs gaSA vfXu esa ikpdRo vkSj nkgdRo tSls 

Lkkjka'k 

orZeku ;qx esa fojks/kh fopkj/kkjkvksa esa leUo; LFkkfir djus ds fy, 

vusdkUrokn vFkok L;kn~okn dh vko”;drk gSA ;g lR; dks tkuus ,oa 

'kkfUr dks ikus dk Js"B lk/ku gSA lekt esa O;kIr vlfg".kqrk] v”kkfUr] 

fgalk] 'kks"k.k rFkk la?k"kZ ds okrkoj.k dks frjksfgr djus dk mik; 

vusdkUrokn gSA ;g fopkjksa dh ladh.kZrk dks u"V dj O;fDRk dks mnkj] 

mnkÙk ,oa lgu”khy cukrk gSA ;g vk”kkoknh ǹf"Vdks.k gS tks izR;sd O;fDRk 

dh ckr dks lkStU; o lkSgknZiw.kZ <ax ls lquus ds fy, vfHkizsfjr djrk gSA 

;g ,d i)fr gS tks gesa thou thus dh dyk fl[kkrh gSA vr% orZeku esa 

vusdkUrokn izkalfxd gSA 
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 nks ijLij fojks/kh /keZ ,d lkFk fn[kkbZ iM+rs gSaA ty 

euq"; ds thou dk vk/kkj gS ysfdu mlesa Mwcus ij 

ogh tkuysok fl) gksrk gSA ,slh fLFkfr esa tcfd 

gekjk leLr Kku vkaf”kd] viw.kZ rFkk lkisf{kd gS gesa 

;g dgus dk dksbZ vf/kdkj ugha gS fd esjh n`f"V vFkok 

fopkj gh ,dek= lR; gSA euq"; ,d le; esa oLrq ds 

lHkh /keksZa ,oa xq.kksa dk Kku ugha ik ldrkA fdlh oLrq 

ds lEcU/k esa mldk vfHkizk; vkaf”kd lR; gh gks ldrk 

gSA bu lHkh vkaf”kd lR;ksa dks ,d= dj fy;k tk, rks 

iw.kZ lR; ls lk{kkRdkj fd;k tk ldrk gSA  

NBh 'krkCnh bZlk iwoZ esa /kekZpk;ksZa us fofo/k 

/kekasZ] fl)kUrksa o n”kZuksa dk izfriknu fd;k A /kekZpk;ksaZ 

ds izfr J)k rFkk vUrl% eas O;kIr vkxzg o vgadkj ds 

dkj.k euq"; us vius euksuqdwy fl)kUr o fu;eksa dks 

gh vfUre lR; ekuk rFkk nwljs /kekZuq;k;h ds er ,oa 

fopkjksa dks gs; n`f"V ls ns[kk A  

vlfg".kqrk] izfrLi/kkZ dh ,slh uSjk”;tud 

fLFkfr esa egkohj Lokeh us iw.kZ lR; ds n”kZu rFkk lHkh 

erksa es leUo; djus dh vis{kk ls fo”o ds izR;sd iz"u] 

oLrq ,oa er ds lEcU/k esa fopkj djus dh ,d ubZ 

i)fr dks tUe fn;k] ftlesa nwljksa ds vuqHkwr lR;ksa dk 

fu"ks/k ugha djrs gq, ge viuh ckr dg ldsA bl 

dFku i)fr dks ^^L;kn~okn^^ dgk tkrk gSA vusdkUrokn 

dh fopkj/kkjk us gh L;kn~okn dks tUe fn;k gSA 

blfy, nksuksa dks i;kZ; ekuk x;k gSA oLrq dh vusd 

/kekZRedrk dk cks/k djkus fy, L;kr~ 'kCn dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA ;g 'kCn vusdkUr dk okpd Hkh gS vkSj 

|ksrd HkhA L;kn~okn egkohj dh lR; ds izfr fu"Bk dk 

ifjpk;d gSA lR; ds lgh] fufoZjks/k ,oa iw.kZ mn~?kkVu 

ds fy, vko';d gS fd ge fdlh oLrq ds ckjs esa fopkj 

O;DRk djrs le; mlds lHkh i{kksa dks /;ku esa j[krs 

gq, viuh ckr Hkh izkekf.kdrk ls dgs rFkk nwljksa dk 

dFku Hkh mnkj] mnkÙk Hkko ls lqusA egkohj lR; dk 

izxVu vkxzg esa ugha] vukxzg esa ekurs gSaA ;g fojks/k esa 

ugha vfirq leUo; esa izdV gksrk gSA 

;g fufoZokn lR; gS fd vusdkUrokn vFkok 

L;kn~okn tSu n'kZu dh viuh ekSfyd n`f"V gS ijUrq 

oSfnd vkSj vkSifu"kfnd lkfgR; dk v/;;u djrs le; 

gesa vusdkUr n`f"V ds lEcU/k esa ;=&r= mYYks[k izkIr 

gksrs gaSA _Xosn
3
 esa ijLij fojks/kh ekU;rkvksa esa fufgr 

lkisf{kd lR;rk dks LOkhdkj djrs gq, ^^,da ln~ foizk% 

cgq/kk onafr^^ dk mYYks[k gqvk gSA mifu"knksa esa vusd 

LFkkuksa ij ,dkUrokn dk fu"ks/k fd;k x;k gSA 

c`gnkj.;dksifu"kn~
4
 esa _f"k dgrk gS ^^og LFkwy Hkh ugha 

gS vkSj lw{e Hkh ugha gSA og âLo Hkh ugha gS vkSj nh?kZ 

Hkh ugha gS^^A rSfÙkjh;ksifu"kn
5
 ijelÙkk dks ewrZ&vewrZ] 

okP;&vokP;] foKku&vfoKku] lRk~&vlr~ :i dgrk 

gSA fu"d"kZr% vusdkfUrd n`f"V dk bfrgkl vfr izkphu 

gS fdUrq ,d fl)kUr] n”kZu ,oa fopkj i)fr ds :i esa 

;g egkohj Lokeh dh nsu gSA 

Ekgkohj us L;kn~okn ds vUrxZr izR;sd iz”u 

ij 7 i{kksa ¼u;½ dh vis{kk ls fopkj djds viuk er 

j[kus dh i)fr dk vkfo"dkj fd;k ftls ^^lIrHkaxh 

u;^^ dgk x;kA lR; dh fujis{k vfHkO;fDRk lEHko ugha 

gSA lEiw.kZ lR; dks pkgs tkuk tk ldrk gks fdUrq dgk 

ugha tk ldrkA gekjh Hkk"kk fof/k&fu"ks/kksa dh lhekvksa ls 

f?kjh gqbZ gSA ^gS^ vkSj ^ugha gŜ  ;s gekjs dFku ds nks 

izk:i  gSA fdUrq dHkh&dHkh ge viuh ckr dks 

Li"Vr;k bu nks izk:iksa esa dgus esa vleFkZ gksrs gSaA  

,slh fLFkfr esa rhljs fodYi ^voDrO;^ dk 

lgkjk fy;k tkrk gSA bu rhu Hkaxksa ls pkj vkSj Hkaxksa 

¼n`f"V;ksa½ dk mn; gksrk gSA bl izdkj fof/k&fu"ks/k vkSj 

voDRkO;rk ls tks 7 izdkj dk okD; foU;kl curk gS 

mls lIrHkaxh u; dgk tkrk gSA
6
 lIrHkaxh u; 

fuEufyf[kr izdkj ls gS& 

1- L;kr~ vfLr  2- L;kr~ ukfLr  3- L;kr~ 

voDRkO; 4-L;kr~ vfLr p ukfLr p 5- L;kr~ vfLr p 

voDRkO; p 6- L;kr~ ukfLr p voDRkO; p 7- L;kr~ 

vfLr p ukfLr p voDRkO; p  

L;kn~okn gekjs fopkjksa ,oa fu.kZ;ksa dks izLrqr 

djus dk funksZ"k o vfgald rjhdk gSA ;g vfojks/kiw.kZ 

dFku dh ,d 'kSyh gSA bl dFku i)fr esa oDrk viuh 

ckr bl <ax ls dgrk gS fd mldk dFku vius 

izfri{kh dFkuksa dk iw.kZ fu"ks/kd u cusA blesa ,d i{k 

vius izfri{k ds izfr mnkj Hkko j[krs gq, ;g ekurk gS 

fd esjs }kjk viuk;k x;k ǹf"Vdks.k tgk¡ lR; gS ogha 

vU; n`f"Vdks.kksa esa Hkh lR;rk gks ldrh gS ;g fl)kUr 

loZ/keZ leHkko ,oa /kkfeZd lfg".kqrk dk Js"B mnkgj.k 

izLrqr djrk gSA 

vusdkUrokn lc vksj ls [kqyk ekul p{kq gSaA 

Kku] fopkj vkSj vkpj.k ds fo"k; dks ;g ladh.kZ nf̀"V 

ls ns[kus dk fu"ks/k djrk gS vkSj lR; dks vf/kdkf/kd 

n`f"Vdks.kksa ls tkuus dk leFkZu djrk gSA ckSf)d 

vfgalk dks O;DRk djus okyk ;g fl)kUr  tSu n'kZu 

ds vfgalkRed fopkj dk izrhd gSA lS)kfUrd :i ls 

n'kZu o fpUru ds {ks= esa vusdkUr o L;kn~okn dh 

ftruh vko”;drk gS mruh gh vko';drk bldh 

O;kogkfjd nSfud thou esa Hkh gSA orZeku oSf'od iVy 

ij n`f"Vxkspj izfrLi/kkZ] dVqrk] vlfg".kqrk vkSj 

uSjk”;iw.kZ voLFkk esa ;g fpUru 'kSyh i;kZIr izdk'k] 

LQwfrZ] fueZyrk vkSj vk”oklu iznku djrh gSA vusdkUr 

gesa thou esa nwljksa ds fy, Hkh LFkku lqjf{kr j[kus ds 

fy, izsfjr djrk gSA ;g gekjs fpUru dks funksZ"k djrk 

gSA ;g fopkj/kkjk nk”kZfud] /kkfeZd] jktuSfrd] 

lkekftd ,oa ikfjokfjd thou ds fojks/kh Lojksa ds e/; 

leUo; dh mnkj vkSj fo/kk;d n`f"V izLrqr djrh gSA 

oSf’od ifjn`”; ij utj Mkyus ij ge ikrs gSa 

fd vkradoknh xfrfof/k;ksa] fo/oald ijekf.od ;q)kL=ksa 

rFkk lkEiznkf;d fgalk ds dkj.k lalkj r`rh; fo”o ;q) 

ds dxkj ij [kM+k gSA pgqavksj ruko] fgalk] ;q)] 

vfuf”prrk rFkk lansg dk okrkoj.k gSA lkEiznkf;drk] 

vlfg".kqrk] uDlyokn] vkradokn] iznw"k.k] egxkabZ] 

ikfjokfjd fo?kVu] vfrHkkSfrdrk] Hkz"Vkpkj] tkfrokn] 

{ks=h;rk] vkj{k.k] fyax Hksn vkfn jktuSfrd] /kkfeZd] 

lkekftd leL;kvksa ls euq"; tw> jgk gSA lkeqnkf;d 

oSeUkL; c<+rk tk jgk gS vkSj uSfrdrk dk voewY;u gks 
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 jgk gSA ,slh fo"ke ifjfLFkfr esa vko”;drk gS] uSfrd 

,oa vk/;kfRed rRoksa ij vk/kfjr ewY;ksa dhA 

vusdkUrokn ;gh ewY; iznku djrk gSA vfgalk] 

lkEiznkf;d lnHkko] lR;] lekurk]lfg".kqrk ds rRo 

vusdkUr esa vUrfuZfgr gSA 'kkfUr] lfg".kqrk] leUo;& 

O;ogkfjd vo/kkj.kk;as gS vkSj ;s ekuo efLr"d esa gh 

iSnk gksrh gS ,oa bUgsa iSnk djus okyk dkjd 

vusdkUrokn gSA vusdkUr dks fl)kUr ls fudkydj 

O;ogkfjd /kjkry ij viukus ls fgalk] }s"k] fojks/k] 

oSeUkL; Lor% gh lekIr gks tk,xsaA ifj.kker% fo'o esa 

'kkfUr dh LFkkiuk gksxhA,d er dk nwljs er ls] ,d 

fopkj dk nwljs fopkj ls fojks/k gksrk gS ysfdu 

vusdkUrokn ml fojks/k dk ifjgkj djds mueas leUo; 

LFkkfir djrk gSA tgk¡ flQZ viuh gh ckr dk vkxzg 

gksrk gS] lR; gels nwj gks tkrk gSA fdUrq tgk¡ viuh 

ckr ds lkFk&lkFk nwljs dh ckr o fopkjksa dh Hkh lgt 

Lohd̀fr gksrh gS lR; ogha vius Js"B Lo:i esa izLrqr 

gksrk gSA vusdkUr n`f"V flQZ viuh gh ckr ugha cfYd 

lkeus okys dh ckr dks Hkh /kS;ZiwoZd lqurh gSA 

vusdkfUrd n`f"V okyk O;fDr ;g lksprk gS fd eSa tks 

dg jgk gw¡ ogh ,d ek= lR; ugha gS vfirq lR; dk 

,d i{k ek= gS] mlesa nwljksa dh ckr lquus o lgu 

djus dh 'kfDr dk fodkl gksrk gSA bl izdkj 

,d&nwljs dh vko”;drk vkSj lhek dks /;ku esa j[kdj 

dk;Z djus ls fookn dh lEHkkouk,¡ lekIr gks tk;saxhA 

gky gh esa isfjl tyok;q le>kSrs ls vesfjdk dk ihNs 

gVuk] d”ehj elys ij gks jgk fujUrj la?k"kZ] lhfj;k 

dk xg̀ ;q)] dbZ ns”kksa esa vkradoknh geys ;s lHkh ,sls 

elys gS ftu ij vusdkfUrd n`f"V ls fopkj dj 

lek/kku fd;k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fu"d"kZ 

vkt ds oSpkfjd ladqyrk ls ifjiw.kZ 

jktuSfrd thou esa vusdkUrokn ds nks O;kogkfjd 

Qfyr oSpkfjd lfg".kqrk vkSj leUo; vR;Ur mikns; 

gSA fojks/kh i{k }kjk dh tkus okyh vkykspuk ds izfr 

lfg".kq gksdj] Lo;a ds nks"kksa dks le>uk vkSj mUgsa nwj 

djus dk iz;kl djuk orZeku jktuSfrd thou dh 

lcls cM+h vko';drk gSA /keZ o n”kZu esa izfrLi/kkZ ,oa 

dVqrk dk iVk{ksi vusdkUr }kjk gh fd;k tk ldrk 

gSA ifjokj ds 'kkfUriw.kZ okrkoj.k ds fuekZ.k esa ;g 

lgk;d gSA vkt ds ;qx esa ,sls n`f"Vdks.k dh 

vko';drk gS tks yksxksa dks vkxzg vkSj erkU/krk ls 

Åij mBus ds fy, fn’kk&funsZ”k ns ldsA O;fDRk] lekt 

vkSj ns'k esa ges'kk ls erHksn jgs gS vkSj jgsxsaA vr% 

,d&nwljs ds n`f"Vdks.k dh mis{kk ugha djuh pkfg, 

vfirq vusdkUrokn dks viukrs gq, lHkh ds fopkjksa dk 

lEeku djuk pkfg;sA ;g oSpkfjd mnkjrk vkSj leUo; 

dh nf̀"V gS ftlls ekuo tkfr dks la?k"kksZ ls fujkdj.k 

esa lgk;rk fey ldrh gSA ;g vkRe”kks/ku dh izfØ;k 

dk ewy ea= gSA 
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